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Die Kalenderwoche in Sinabelkirchen 
10.02.2020 bis 16.02.2020 

Vorlesestunde 
Montag, 10. Februar 2020, 16.00 bis 17.00 Uhr 
Öffentliche Bücherei Sinabelkirchen 
Veranstalter: Öffentliche Bücherei Sinabelkirchen 
 
 

Nachmittag für Seniorinnen und Senioren 
Mittwoch, 12. Februar 2020, 13.00 bis 17.00 Uhr 
Gemeindesaal Sinabelkirchen 
Anmeldung bei Frau Michaela Konrad Tel. 0664 80785-1307 
oder im Marktgemeindeamt Sinabelkirchen Tel. 03118 2211 
Veranstalter: Hilfswerk Steiermark und Marktgemeinde Sinabelkirchen 
 
 

Vortrag „Die Gesundheit sitzt im Darm“ 
Mittwoch, 12. Februar 2020, 19.00 Uhr 
Öffentliche Bücherei Sinabelkirchen 
Das Frühjahr kommt bald und damit auch die Gedanken über Fasten, Entschlacken und Entgiften. Wir helfen 
dir dabei und geben dir Tipps und Anregungen aus der Naturheilkunde und der Sicht der traditionellen chi-
nesischen Medizin, wie du deine Verdauungskraft stärkst, schonend entgiftest und deinen Stoffwechsel ak-
tivierst. Am 12. Feber 2020 um 19.00 Uhr in der Bücherei Sinabelkirchen und am 13. Feber 2020 in St. Rup-
recht im Seminarraum vom Restaurant Locker & Légere. Kostenbeitrag: Euro 15,-  
Erforderliche Anmeldung und Infos unter 
https://starke-mitte.lpages.co/vortrag/ oder telefonisch bei den Vortragenden Daniela Sailer 0664 75 11 60 
64 und Martina Tripold-Pratscher 0664 91 200 90 
 
 

Frühjahrsputz für Haus und Körper! 
Donnerstag, 13. Februar 2020, 18.30 Uhr 
Lagerhaus Thermenland Sinabelkirchen 
Vortragende: Frau Mag. Dr. Erika Rokita 
So kommen Sie fit und vital mit Effektiven Mikroorganismen durch das Jahr. Nach der langen Winterzeit 
sehnt sich nicht nur unser Zuhause nach einer gründlichen Reinigung, auch unser Körper möchte sich von 
der Last des Winters befreien. Sie erfahren viele Tipps und Anregungen über unsere Produkte, die für unser 
Wohlbefinden einen großen Beitrag leisten können. Für Ihr leibliches Wohl wird bestens gesorgt. 
Veranstalter: Lagerhaus Thermenland Sinabelkirchen 
 
 

Hobby-Tischtennisturnier 
Samstag, 15. Februar 2020, 9.00 Uhr 
Sport- und Kulturhalle Sinabelkirchen 
Veranstalter: Karl Jauk, Tel. 0664 8341028 
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Abfuhrtermin für Restmüll: 
Montag, 10. Februar 2020 
 

Problem- und Altstoffübernahme in Untergroßau: 
Montag, 10. Februar 2020,    7.00 - 10.30 Uhr 
Freitag,   14. Februar 2020, 15.00 - 19.00 Uhr 
 

Abfuhrtermine für Altpapier: 
Dienstag,   11. Februar 2020 
Mittwoch, 12. Februar 2020 
 

Dienstbereitschaftswochen der Apotheken 
 
Montag, 10. Februar 2020, bis Sonntag, 16. Februar 2020 
Raabtal-Apotheke, Gleisdorf, Tel. 03112 5600 
 
 

Mit freundlichen Grüßen 
Der Bürgermeister  

Emanuel Pfeifer 


