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NEwsSletter 15.01.2018

Die Kalenderwoche 3 in Sinabelkirchen
15.01.2018 bis 21.01.2018

Beginn der Relax-Abende

Montag, 15. Janner 2018, 18.45 bis 20.00 Uhr

Offentliche Biicherei Sinabelkirchen

Ganzheitlich entspannt und gestdrkt (10 Abende).

Ubungen zur Entspannung fiir Kérper, Gefiihl und Kopf mit Mentaltechniken, Atemiibungen und Progressi-
ver Muskelentspannung. Bonus: HRV-Messung inkludiert. Der erste Abend ist kostenlos. Das gleiche Pro-
gramm findet auch online in einer Facebook-Gruppe statt. Zeitlich und értlich ungebunden entspannen zu
kénnen, ist die online Variante fiir Miitter und Berufstdtige. Anmeldung und Infos bei Martina Tripold-Prat-
scher unter Tel. 0664 91 200 90 und im Internet auf http://www.vitalergy.at/

Veranstalterin: Vitalergy, Martina Tripold-Pratscher

Vortrag: ,Was liber Sinabelkirchen in der Zeitung stand” mit Toni Ithaler
Montag, 15. Janner 2018, 19.00 Uhr

Gemeindesaal Sinabelkirchen

Veranstalter: Marktgemeinde Sinabelkirchen

Was iiber
Sinabelkirchen in

der Zeitung stand!

Prdsentation von Zeitungsausschnitten aus
der Gemeinde Sinabelkirchen von 1896-1899 von Toni Ithaler
vom Historischen Verein Ilz und Umgebung

Montag,15. Jdnner

19.00 Uhr
Gemeindesaal Sinabelkirchen

Grajec

_;'L‘ B

Orajer VolRsblall

Mg r e SREaARY Mesgi,

Ty e 15 et 1L

Eintritt: 5€, VVK: 4€ - VVK-Karten: Mark'rgemalndeam? + Trafik Munnmger
Die Marktgemeinde lddt herzlich zu diesem geschichtlichen Riickblick ein!
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Nachmittagsbetreuung in Sinabelkirchen fiir Seniorinnen und Senioren

Mittwoch, 17. Janner 2018, 13.00 bis 17.00 Uhr

Gemeindesaal Sinabelkirchen

Das Angebot richtet sich an Seniorinnen und Senioren ab 65 Jahren. Die Gestaltung der wéchentlichen
Nachmittagsbetreuung beinhaltet Geddchtnistraining, Bewegungstraining und Training zur besseren Be-
wdltigung von Alltagsproblemen. Damit werden geistige, kérperliche und motorische Féhigkeiten gleicher-
maflen gefordert und geférdert. Zusdtzlich wird ein aktiver Nachmittag in Gemeinschaft mit anderen erlebt.
Die Nachmittagsbetreuung kommt nicht nur dlteren Menschen zugute, sondern entlastet auch deren Ange-
hérige. Kosten: Euro 15,--

Anmeldung: Marktgemeindeamt Sinabelkirchen Tel. 03118 2211 und bei Frau Elfriede Lef3| Tel. 0664
807851305

Veranstalter: Hilfswerk Steiermark und Marktgemeinde Sinabelkirchen

Stocksport Gruppenschiellen des ESV Gnies

Donnerstag, 18. Janner 2018, 19.00 Uhr

Freitag, 19. Janner 2018, 19.00 Uhr

Samstag, 20. Janner 2018, 7.30 Uhr

Sonntag, 21. Janner 2018, 8.30 Uhr

Stocksportanlage Gnies

Uber zahlreiche Teilnahme freuen sich die Gnieser Stocksport Freundinnen und Freunde!
Veranstalter: ESV Gnies

Gniese,
¢e®
Gruppenturnie’

Vorrunden Zwischenrunden

Do.18.01.18 Beginn 19:00 Uhr So. 21.01.18 Beginn 08:30 Uhr
Fr. 19.01.18 Beginn 19:00 Uhr So. 21.01.18 Beginn 11:00 Uhr
Sa. 20.01.18 Beginn 07:30 Uhr

Sa. 20.01.18 Beginn 13:00 Uhr Finalrunde

Sa. 20.01.18 Beginn 18:30 Uhr So. 21.01.18 Beginn 13:30 Uhr

Pro Gruppe steigen die ersten beiden Mannschaften in die Zwischenrunde auf.
Bei der Zwischenrunde jeweils die ersten beiden Mannschaften, sowie der beste
Drittplatzierte.

Vorrunden werden jeweils mit Rickspiel, Zwischen- und Finalrunde mit einem
Durchgang gespielt._

Teilnahmebedingung:
Pro Mannschaft bitte nur 2 Meisterschaftsschitzen.
Bei den Vorrunden max. 5 Mannschaften pro Gruppe

Nenngeld: 40,00 € pro Mannschaft

Siegerehrung ist am Sonntag, 21.01.18
um 16.00 Uhr auf der ESV-Anlage

Anmeldung bei:
Huber Richard 0660 5170210 oder richard_huber@gmx.at

Anmeldeschluss:
Freitag 12.01.2018

Auf die Teilnahme freuen sich die Gnieser Stocksportfreunde
Es gibt fiir alle Gruppen schéne Warenpreise!

Betreten der gesamten Stocksportanlage auf eigene Gefahr!!

Seite 2 von 6



LIMA - Lebensqualitat im Alter — Schnuppereinheit

Freitag, 19. Janner 2018, 14.30 Uhr

Gemeindesaal Sinabelkirchen

LIMA bedeutet Lebensqualitéit im Alter und ist ein Trainingsprogramm fiir éltere Menschen, um gemeinsam
Kérper, Geist und Seele zu aktivieren. In regelmdfigen Gruppentreffen werden Bausteine aus den Bereichen
Geddchtnis, Bewegung, Alltagskompetenzen und Lebenssinn kombiniert.

Was ist das Besondere an LIMA? LIMA ist alltagsorientiert, praktisch, setzt bei den Lebenserfahrungen der
einzelnen Teilnehmer/-innen an und macht einfach Spaf.

Frau Sandra Sommer hat die Ausbildung zur LIMA-Referentin beim Katholischen Bildungswerk absolviert
und bietet eine kostenlose Schnuppereinheit an.

Veranstalter: Arbeitskreis Gesunde Gemeinde Sinabelkirchen

Feier mit den Jubilarinnen, Jubilaren und Jubelpaaren 2017

Samstag, 20. Janner 2018, 12.00 Uhr

Gemeindesaal Sinabelkirchen

Alle Jubilarinnen, Jubilare und Jubelpaare des Vorjahres sind sehr herzlich in den Gemeindesaal Sinabelkir-
chen eingeladen. Persénliche Einladungen wurden zugesandt.

Veranstalter: Marktgemeinde Sinabelkirchen

HTL Weiz: Tag der offenen Tiir

Freitag, 19. Janner 2018, 9.00 bis 19.00 Uhr,

HTL Weiz, 8160 Weiz, Dr.-Karl-Widdmannstrafie 40
Tel. 05 0248043 102

Web: http://www.htbla-weiz.ac.at/

Buschenschank, Familie Bierbauer, Frosau:
Neues Jahr, NEUE Offnungszeiten:

Freitag, Samstag, Sonntag und Montag gedffnet!
Ab Samstag, 20. Janner 2018.

Offnungszeiten:

Freitag ab 18.00 Uhr

Samstag ab 16.00 Uhr

Sonntag ab 14.30 Uhr

Montag ab 18.00 Uhr
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FOTOWETTBEWERB

So sehe ich meine Gemeinde!
Seit 01. November 2017 bis einschlieBlich 31. Oktober 2018 lauft der Fotowettbewerb der Marktgemeinde
Sinabelkirchen.
Senden Sie uns die besten Fotos von unserer Heimatgemeinde Sinabelkirchen zu, und wir machen daraus
einen Kalender fiir 2019.
Pro Jahreszeit werden die drei besten Fotos pramiert.
1. Preis: Euro 150,--
2. Preis: Euro 100,--
3. Preis: Euro 50,--
Ein eigener Preis fir Jugendliche unter 16 Jahren wird vergeben!
Und so funktioniert’s:
SchieRen Sie aktuelle, neue Fotos von Landschaften, Naturjuwelen, Stimmungen, Besonderheiten, etc. aus
unserer Gemeinde.
Senden Sie eine E-Mail an:
foto2018@sinabelkirchen.gv.at
Betreff: Fotowettbewerb
Im Text: Ortsangabe, Datum, Name, Alter, Adresse, Telefonnummer, max. ein Foto pro Monat, Auflésung
mind. 300 dpi, DatengrofRe max. 15 MB, E-Mail.
Die Bildrechte werden an die Marktgemeinde Sinabelkirchen abgetreten. Die Fotografin/der Fotograf wird
auf dem Kalender namentlich angefiihrt.
Vielen Dank fir lhre Beteiligung im Voraus!

Umweltkalender KW 3
Problem- und Altstoffiibernahmen in UntergroBau:
Montag, 15. Janner 2018, 7.00 - 10.30 Uhr
GroRere Abfallmengen (Uber 2 m3) oder ganze Kipperfuhren bitte an den Freitagen anliefern.

Abfuhrtermine fiir Altpapier:
Dienstag, 16.Janner 2018
Mittwoch, 17. Janner 2018

ArzteNOTdienst - Tel.: 141

20./21. Janner 2018: Hr. Dr. Farzi, Pischelsdorf, Tel. 03113 23105

Dienstbereitschaftswochen der Apotheken

Montag, 15. Janner 2018, bis Sonntag, 21. Janner 2018
Raabtal-Apotheke, Gleisdorf, Tel. 03112 5600

Sprechstunden des Herrn Biirgermeisters

Die ndchsten Sprechstunden von Herrn Biirgermeister Emanuel Pfeifer finden statt am:
Freitag, 19. Janner 2018, 15.00 bis 17.00 Uhr,
und nach Vereinbarung im Marktgemeindeamt Sinabelkirchen unter Tel. 03118 2211.

Mit freundlichen GriiRen
Der Blirgermeister
Emanuel Pfeifer
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Vorschau: Die Kalenderwoche 4 in Sinabelkirchen
22.01.2018 bis 28.01.2018

Nachmittagsbetreuung in Sinabelkirchen fiir Seniorinnen und Senioren

Mittwoch, 24. Janner 2018, 13.00 bis 17.00 Uhr

Gemeindesaal Sinabelkirchen

Anmeldung: Marktgemeindeamt Sinabelkirchen Tel. 03118 2211 und bei Frau Elfriede Lef3| Tel. 0664
807851305

Veranstalter: Hilfswerk Steiermark und Marktgemeinde Sinabelkirchen

Abend der Wirtschaft

Donnerstag, 25. Janner 2018, 18.00 Uhr
Gemeindesaal Sinabelkirchen

Persénliche Einladungen wurden zugesandt.
Veranstalter: Marktgemeinde Sinabelkirchen

Gemeindeschitag

Samstag, 27. Janner 2018, Hauser Kaibling oder

Nassfeld (je nach Witterung).

Abfahrt: 6.00 Uhr vor dem Marktgemeindeamt Sinabelkirchen. Die Marktgemeinde Sinabelkirchen bezahlt
fir Gemeindebewohner/-innen einen Zuschuss in der Hohe von Euro 10,--.

Preise fur Liftkarte und Buskosten (Zuschuss bereits abgezogen):

Erwachsene: Euro 50,--

Jugend: Euro 38,--

Kinder: Euro 27,--

Anmeldungen durch Barzahlung kénnen im Gemeindeamt bis Donnerstag, 25. Janner 2018, vorgenommen
werden. Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren missen vorab eine verantwortliche Begleitperson im Markt-
gemeindeamt Sinabelkirchen nennen.
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Umweltkalender KW 4

Problem- und Altstoffiibernahmen in UntergroRau:
Montag, 22. Janner 2018, 7.00 - 10.30 Uhr
GroRere Abfallmengen (Uber 2 m3) oder ganze Kipperfuhren bitte an den Freitagen anliefern.

ArzteNOTdienst - Tel.: 141

27./28. Janner 2018: Hr. Dr. Dunst, llztal, Tel. 03113 8395

Dienstbereitschaftswochen der Apotheken

Montag, 22. Janner 2018, bis Sonntag, 28. Janner 2018
Kur-Apotheke, LaBnitzhohe, Tel. 03133 2456-0

Apotheke St. Margarethen, Tel. 03115 22065

Kulmland Apotheke, Pischelsdorf, Tel. 03113 8330

Zur Markt Apotheke St. Ruprecht/Raab, Tel. 03178 28311

Rechtsberatung

Freitag, 26. Janner 2018, 13.00 bis 18.00 Uhr, 8261 Sinabelkirchen, Untergroau 219
Die Marktgemeinde Sinabelkirchen bietet monatlich eine Rechtsberatung bei Herrn Rechtsanwalt
Mag. Karl Fladerer an. Voranmeldungen im Marktgemeindeamt unter Tel. 03118 2211 erforderlich.

Sprechstunden des Herrn Biirgermeisters

Die nachsten Sprechstunden von Herrn Biirgermeister Emanuel Pfeifer finden statt am:
Freitag, 26. Janner 2018, 15.00 bis 17.00 Uhr,
und nach Vereinbarung im Marktgemeindeamt Sinabelkirchen unter Tel. 03118 2211.

Mit freundlichen GriiRen
Der Blirgermeister
Emanuel Pfeifer
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